
Instrucciones para la siembra de Moringa Oleífera 

• Poner las semillas en un recipiente lleno de agua mantener a 
remojo durante unas 24 horas para que asimilen la humedad 
necesaria. 

• Las escurrimos y las ponemos en un recipiente con tapa, tipo 
tupperware a una temperatura de 20 a 30 grados. Colocar las 
semillas extendidas para que las raíces no se molesten unas a 
otras. Poner la tapa firmemente en el recipiente para mantener la 
humedad, y colocar en un lugar con luz cálida pero no luz directa 
del sol. El recipiente debe permanecer húmedo, pero sin 
encharcarse, basta con soltar la tapa de cada día de forma rápida 
y ventilar el aire del interior. Humedecer ligeramente con agua si 
fuera necesario. 

• Cuando las semillas hayan germinado (menos de 7 dias) ir 
plantándolas en macetas o semilleros para que empiecen a crecer. 
Si se dejan crecer demasiado en el tupperware la raíz se pudre. 
Se puede esperar hasta que haya un brote bien formado (según 
preferencias) y tallo joven (aprox. 2 cm), esto sucederá en pocos días. 

• Plantar la semilla cuidadosamente en una mezcla de tierra con 
arena (80:20) para favorecer el drenaje. La raíz hacia abajo, la 
semilla enterrada (unos 15 mm), y el tallo fuera. (Dejar la tierra 
suelta) 

• Cuando la planta alcance el suficiente tamaño transplantarla a su 
ubicación definitiva. Para obtener los mejores resultados, les 
gusta la luz y el calor (obviamente!), pero no el exceso de 
humedad. Con buenas condiciones se pueden desarrollar en el 
interior, ¡CUIDADO!!! Son árboles, pueden hacerse muy 
grandes! 

Disfruta de tus plantas de Moringa Oleífera 
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